
সম্মানিত ঄নিিাবকবৃন্দ, 

অসসলামু অলাআকুম। 

ককানিড-১৯ এর কারণে দীঘ ঘনদি অপিাণদর সন্তাণিরা কেনে কণে ক্লাস করণত পাণরনি। অপিারা ঄বগত অণেি কে, 

অগামী ১২/০৯/২০২১ তানরখ হণত সরকারী নিণদ ঘশিা ঄নুোয়ী কেনে কণে পাঠদাি শুরু হণব। তাআ অপিাণদর সন্তািরা বাসা 

কেণক োওয়া-অসার সময় এবং নশো প্রনতষ্ঠাণি ঄বস্থািকালীি নকিাণব স্বাস্থযনবনি কমণি চলণব কসআ সম্পণকঘ নকছু নদক-

নিণদ ঘশিা কদওয়া হণলা, অপিারা ঄বশ্যআ অপিাণদর সন্তািণদর এ ব্যাপাণর প্রণয়াজিীয় কপ্রষো/ উদ্বুদ্ধ করণবি এবং 

েোেেিাণব স্বাস্থযনবনি কমণি চলণত নিণদ ঘশ নদণবি। 

নদক-নিণদ ঘশিা সমূহঃ 

 বাসা কেণক কবর হবার সময় পনরস্কার মাস্ক পনরিাি নিনিত করণবি এবং ব্যাণগ ঄ন্ততঃ একটি ঄নতনরক্ত মাস্ক 

নদণয় নদণবি। 

 নশোেীণদর ব্যাণগ একটি কোট হযান্ড কসনিটাআজার নদণবি। 

 নশোেীণদর ব্যাণগ কণয়কটি টিস্যয কপপার নদণবি োণত তারা হাত-মুখ পনরস্কার করণত পাণর। 

 সকালণবলা অপিাণদর সন্তািণদর সাধ্যমত খাবার নদণবি, খানল কপণট কাউণক নশো প্রনতষ্ঠাণি পাঠাণবি িা। 

 ব্যাণগ এক কবাতল পানি ও সম্ভব হণল নকছু টিনিি নদণবি। 

 বাসা কেণক অসা োওয়ার সময় েতটুকু সম্ভব সামানজক দূরত্ব বজায় রাখণত বলণবি।  

 োওয়া অসার পণে সবসময় মাস্ক পনরিাি কণর োকণত বলণবি। 

 নশো প্রনতষ্ঠাণি লাআি িণর সামানজক দূরত্ব বজায় করণখ প্রণবশ করণত বলণবি। 

 নশো প্রনতষ্ঠাণির প্রণবশ পণে রনেত সাবাি নদণয় হাত মুখ ধুণত বলণবি। 

 নশো প্রনতষ্ঠাণি সহপাঠীণদর সাণে ককালাকুনল বা হযান্ডণশক করণত মািা করণবি। 

 নশো প্রনতষ্ঠাণি সব সময় মাস্ক পণর োকণত বলণবি। 

 হাঁনচ/কানশ কদয়ার সময় মুণখ রুমাল/টিস্যয/হাণতর কনুআ ব্যবহার করণত বলণবি।  

 ব্যবহৃত টিস্যয েত্রতত্র িা কিণল প্রনতষ্ঠাণি রনেত ডাস্টনবণি/নিনদ ঘষ্ট স্থাণি কিলণত বলণবি। 

 টিনিি বা িাস্তা করার সময় ঄বশ্যআ িাণলািাণব হাত মুখ ধুণত বলণবি। 

 কেনেকণে নিি ঘানরত অসণি সামানজক দূরত্ব কমণি বসণত বলণবি। 

 ঄নতনরক্ত োত্রী অণে এমি গেপনরবহি (বাস/কটণম্পা) ব্যবহার করণত মািা করণবি। 

 নশো প্রনতষ্ঠাণি অসার পর ঄স্যস্থতাণবাি করণল সণে সণে কেনে নশেকণক জািাণত বলণবি। 

 ককাি ঄বস্থাণত ঄স্যস্থ শরীণর (জ্বর, সনদ ঘ, কাঁনশ, মাো ব্যাো, গলা ব্যাো, শ্বাসকষ্ট আতযানদ োকণল) কাউণক নশো 

প্রনতষ্ঠাণি পাঠাণবি িা।  

 েোেে আউনিিম ঘ পনরিাি কনরণয় অপিার সন্তািণক প্রনতষ্ঠাণি পাঠাণবি। 

 আউনিিম ঘ িা োকণল দ্রæততম সমণয় ততনর কনরণয় নিণবি। 

 নশো প্রনতষ্ঠাি কেণক োওয়ার পর প্রনতনদি আউনিিম ঘ (স্কুল/কণলজ কেস) ধুণয় নদণবি। 

 সণব ঘাপনর অপিার সন্তািণক নশো প্রনতষ্ঠাণির নিয়মকানুি ও সরকারী স্বাস্থযনবনি সম্পণকঘ ঄বনহত করণবি। 

 পনরণশণষ, সবাআ িাণলা োকুি, স্যস্থ োকুি এআ কামিা করনে। 

 

গাআড নশেক/কেনে নশেক 


